RESIDENCIA DE MAYORES. CONSTRUYENDO UN HOGAR

No se trata de una simple
residencia de mayores.
Situada en un entorno
privilegiado con las im-
presionantes vistas de la
Maliciosa y su aire puro, la
Residencia de Mataelpino
es un gran hogar que aco-
ge a los/as mayores con
una filosofia innovadora tendente a superar el desarraigo cuando cambian de domici-
lio, otorgando un trato individualizado, estimulando sus capacidades cognitivas para
extraer de cada uno sus habilidades y conseguir una adaptacién integra. Entre sus
novedades se encuentra Otto, un décil perrito de agua que forma parte de la plantilla
y de la terapia para los/as residentes, con los que mantienen una carifiosa relacion.
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El objetivo, segun nos cuenta
Francisco, su director, es “que
nuestros/as residentes se sien-
tan como en casa, pero con un
tipo de atencién profesional
que en ésta no es posible”. Aun-
que el centro se inauguro en ju-
nio, forma parte de una empresa familiar con una dilatada experiencia en el cuidado de los/
as mayores.

Encarna, la psicologa, quiere desterrar esa “idea equivocada de que los/as mayores simple-
mente se quedan aqui”. Es importantisimo mantenerles el animo, despertarles la sensacion
de que son validos/as". Aunque reconoce que es una ardua tarea, no ceja en su empefio de
incluir continuas actividades para conseguirlo; como, por ejemplo, el proyecto ya en marcha
de grupos de lecturas. Este consiste en que alumnos/as de Primaria visiten a los/as ma-
yores para deleitarles con la lectura. Encarna explica de forma apasionada su pretension:
“A |la vez se fomenta en los/as nifios/as el entusiasmo por la lectura. Una especie de simbiosis
_entre ambas generaciones que tantos beneficios recipro-
cos pueden aportarse mutuamente”.

ambién cuentan con el apoyo del voluntariado de la Aso-
acion La Laia para ensefiar a tejer mufiecos, labores so-
2n las que participan tanto las mujeres como
res. “Cualquier novedad aporta unos beneficios
e los/as residentes, que les permite interac-
sguir beneficios extraordinarios”, puntualiza
no/a de ellos/as se han inscrito en los
2 el Ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y Mataelpino organiza mensual-
T -_ﬂl;w a calzarse deportivas para participar con nosotros en
Estaremos encantados de acompanarles.
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